
ار زش۳۸۰
کلم ههایی که به شما کمک م یکند ارز شهای خود را شناسایی کنید

دکتر سامان خردمند مهر
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ارز شهایمحوری اصول هدای ت کننده زندگی هســتند و به شما 

کمک می کنند رفتا رها، کلمات و اعمالتان را مشــخص کنید. برای 

بسنجیدتکامل شخصی واجب است ارز شهایتان را مرتب  و بعد 

برای هماهنگی زندگ یتان با مهترین ارز شهایتان تغ�رات لازم را 

اعمال کنید.

هماهنگ کردن زندگی با ارز شها، محیطی پربار فراهم م یکند که به کمک آن به 

شــادی، آرامش ذهنی و موقعیت دســت پیدا م یکند، چون درســت و بدون 

سـردرگمی، گناه یا شــرم زندگی م یکنید. حتی تغ�رات کوچک و تدریجی برای 

مطابقت زندگ یتان با ارز شهایتان منجر به تغ�ری مثبت در احســـــاسات و 

نگر شتان م یشود.
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ارز شهایتان را بنویسید و ارزیابی کنید که در حال حاظر چقدر خارج از دامنه این ارز شها زندگی 

م یکنید. برای اینکه در راســتای ارز شهایتان پیش برویدچه چیزی باید تغ�ر کند؟ اولین گامی 

که امروز م یتوانید بردارید چیست؟

به این فهرسـت کلمات ارزشـی در این فایل فکر کنید و ۵ الی ۱۰ ارزش برتر 

شخصی و حرف های زندگ یتان را انتخاب کنید
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توانایی

فراوانی

ب ینقصی

استقلال

پذیرش

دستاورد

سخ تکوشی

ابتکار

پیشرفت

سپاسگذاري

فضولی

فراست

سازگاري

لیاقت

الهام

زیرکیغریزه

ماجراجویی

زیرکی

شرافت

هوش

محبت

ثروت

قوت

هشیاريصمیمیت

سرحالی

ب یباکی

درو نگرایی

بلن دپروازي

مسرت

شهود

ادرا كشهودي

پی شبینی

قدردانی

ابداع

سرور

خونگرمی

حیل هگري

معقولی

فصاحتعدالت

جرات

تی زهوشی

مهربانی

اطمینان

توجه

دانش

تجمل
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جذابیت

ب یپروایی

رهبري

یادگیري

دسترسی

آگاهی

رهایی

آزادگی

شگفتی

تعادل

زند هدلی

منطق

زیبایی

وجودیت

تداوم

بلوغعشق

استادي

جسارت

نشا طآوري

شکوه

وفا

خی رخواهی

هشیاريتعلق

سرحالی

ب یباکی

درو نگرایی

بلن دپروازي

مسرت

ذکاوت

س رب هراهی

پختگی

چالاکی

شناوري

وسوا سگونه

ذه نآگاهی

آرامش

رفاقت

آراستگیاعتدال

احتیاط

مراقبت

اسرا رآمیزي

انگیزه

صلاحیت

صراحت

افتادگی



POL COURSE
Coaching Business development

w w w . p o l c o u r s e . c o m

شهامت

قطعیت

چالش

اطاعت

روش نفکري

خیریه

جذبه

پذیر ابودن

خو شبینی

پا كدامنی

سرخوشی

جلال

نظم

وضوح

شیک

علاق هشدیدسازما ندهی

شناخت

قرابت

شرم آوري

نامتعار فبودن

هوشمندي

پاکیزگی

هشیارياصی لبودن

سرحالی

ب یباکی

درو نگرایی

بلن دپروازي

مسرت

ذکاوت

صل حجو

آسایش

تعهد

ادراك

کمال

ترحم

تبحر

رفاقت

تکمیلاعتدال

سماجت

استقامت

اسرا رآمیزي

انگیزه

صلاحیت

صراحت

افتادگی
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خویشت نداري

قان عکننده

بشردوستی

تمرکز حواس

اعتما دب هنفس

پرهیزکاري

شیطنت

دنبال هروي

تناسب

خو شمشربی

دلخوشی

ارتباط

وجدان

سرشاري

توازن

کنترلثاب تقدم

قاب لاجرا

نیرومندي

کمک

پیوستگی

محبوبیت

چیر هدستی

همکاريرضایت خاطر

آمادگی

برجستگی

متانت

صفا

دقیق

عم لگرایی

ایمان

وفور

حضور

حری مشخصی

مهر

درستی

پیشگیري

چیرگی

اعتباردلاوري

خو شقولی

آیند هنگري

خلاقیت

موذ يگري

سعادت

حرف ها يگري

نزاکت
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زبلی

پاکی

صلاحیت لازم

کنجکاوي

تهور

وقار

فرزي

قاطعیت

ادب

واق عبینی

سرع تعمل

ژر فنگري

حرمت

عقلانیت

سپاس

آرزوناز كبینی

استراحت

تفکر

ژر فاندیشی

اتکاپذیري

تزکیه

با زآفرینی

ارادهخوشی

قابل اطمینان بودن

مقاومت

فداکاري

باایمانی

عزم

نیت

زبردستی

شان

چار هاندیشی

احترام

پشتکار

سیاس تمداري

آرامی

قید و بند

انضباطجه تگیري

تقدس

جدیت

محتاط

بصیرت

غنا

تکریم

صراح تلحجه
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اکتشاف

ازخودگذشتگی

درایت

تنوع

رویا

پارسایی

نویدبخشی

محرك

وظیفه

رضایت

امنیت

پویایی

اشتیاق

بردباري

ایثارگري

کاراییاقتصاد

لذ تپرستی

حساسیت

اثربخشی

تحصیلات

خوداتکایی

خودشکوفایی

ذوقشعف

آسودگی

خدم تگذاري

لطافت

همدلی

تمایلات جنسی

سهیم شدن

تشویق

تحمل

زرنگی

اهمیت

انرژي

لذت

سکوت

حماقت

نکت هبینیروشنگري

باهوشی

ماهري

تکامل

شوق

راس تگویی

سادگی

سرگرمی
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برتري

کارکشتگی

اتحاد

هیجان

نشاط

استواري

انزوا

امید

تدبیر

محکمی

تندي

تجربه

تخصص

روان

معنویت

خرمیکاوش

توان

سکون

برو نگرایی

ولخرجی

پایداري

خودانگیزي

تسهیلابراز

ساختار

حقیقی بودن

انصاف

باور مثبت

موفقیت

کفایت

شهرت

شیفتگی

حمایت

غافلگیري

انرژي

لذت

سکوت

حماقت

ظرافتروشنگري

همیاري

دلسوزي

خوبی

وفاداري

تراز اولی

سادگی

سرگرمی
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ثبات

مدبري

کارتیمی

تناسب اندام

انعطا فپذیري

میان هروي

ح قشناسی

جریان

سهولت

ریزبینی

ملاحظه

تغیی رپذیري

تمرکز

صرف هجویی

مرتبی

قناعتشکیبایی

تعالی

راحتی خیال

خو شبرخوردي

آزادي

سن تگرایی

وق تشناسی

تفریحر كگویی

امانت داري

قابل اعتماد بودن

رشادت

سخاوت

حقیقت

تفاهم

اشرافیت

اصالت

ب یهمتایی

وحدت

بخشش

مرحمت

مفید بودن

سودمندي

راهنماییشکرگزاري

قدرت

پیروزي

رشد

معاشرت

گوناگونی

شجا عدل

تشکر
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خوشبختی

فضیلت

چش مانداز

هماهنگی

سلامتی

پرنشاطسرزندگی

دل

کمک کردن

گرمی

پاسداري

قهرمانی

قداست

ثروتمندي

سالمی

صداقت

تواضع

خردمندي

خوشایندي

مهما ننوازي

امیدواري

خرسندي

لجاجت

شو خطبعیشرف

بذل هگویی

اعجازگري

بهداشت

تخیل

شایستگی

شوق و ذوق

تاثیر ب یطرفی

رغبت

شور و حرارت
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پ ل را هحلی که دنبالش هستی

www.polcourse.com

کس بوکار  را متفاوت بساز�د
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